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Coach professionnelle certifiee

BOOSTEZ LA COHESION
ET L'ENGAGEMENT

GRACE AU COACHING
COLLECTIF

MYTHERAPEUTE, COACH PASSIONNEE
ET ENGAGEE

Je m'appelle Manon et je suis coach professionnelle certifiée sur
Nice.

Ancienne salariée en tant que commerciale pendant 5 ans &
Paris (au sein de 2 sociétés de + 250 employés), j'ai une bonne
connaissance des problématiques & enjeux rencontrés en

Rendre le coaching entreprise,
fun et motivant
Suite & ma reconversion professionnelle en 2020, jai & coeur de
@ mettre mon parcours et mon expertise de coach aux services
Promouvoir le bien-étre de vos collaborateurs pour les aider & se sentir plus épanouis

en entreprise

dans leur quotidien.

Mon rdle est de vous aider a renforcer la cohésion de votre équipe afin
d'accroitre le bien-étre, la motivation et I'engagement de vos collaborateurs.

MES SERVICES
89%

Ateliers Des employés estiment que

100 % personnalisés le travail d'équipe et la
en fonction de vos besoins collaboration sont essentiels
(en présentiel) pour maintenir un haut

niveau de motivation *

* Selon une enquéte de Globoforce

mytherapeute.fr mytherapeute@outlook.com 06 10 55 26 26
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Coach professionnelle certifiee

BOOSTEZ LA COHESION
ET L'ENGAGEMENT

GRACE AU COACHING
COLLECTIF

BOOSTER LA COHESION DE VOTRE EQUIPE GRACE AU COACHING COLLECTIF

A travers des ateliers participatifs & collaboratifs alliant théorie et pratique
(exercices ludiques et motivants, partage d’expériences ...) permettant :

A vos collaborateurs La valorisation et la De promouvoir D’avancer vers une
d'apprendre a considération I'entraide et vision commune
mieux se connaitre de chacun la solidarité grdce a l'intelligence
collective

BOOSTER LA COHESION DE VOTRE EQUIPE :
QUELS BENEFICES 2

i)

@%
11 %

2

Accroitre les performances Favoriser la communication, Améliorer la fidélité de vos
de vos collaborateurs la valorisation et I’'entraide salariés, réduire le turnover
grace a une collaboration au sein de votre équipe et booster votre marque
plus efficace & innovante employeur

mytherapeute.fr mytherapeute@outlook.com 06 10 55 26 26
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Coach professionnelle certifiee

BOOSTEZ LA COHESION
ETL'ENGAGEMENT

GRACE AU COACHING
COLLECTIF

INFORMATIONS COMPLEMENTRIRES :

<_/ !/> Atelier Th ou 2h sur devis

En présentiel dans vos

©; locaux ou en extérieur

a_D 20 personnes maximum

EN SAVOIR PLUS OU INTERESSE(E)S

N'hésitez pas & me contacter :

mytherapeute@outlook.com m www.linkedin.com/in/mytherapeute

)
&\ 06 10 55 26 26 mytherapeute.fr

AU PLAISIR DE
COLLABORER ENSEMBLE !

mytherapeute.fr mytherapeute@outlook.com 0610 55 26 26



https://www.mytherapeute.fr/
http://www.linkedin.com/in/mytherapeute
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Coach professionnelle certifiee

BOOSTEZ LA COHESION
ET L'ENGAGEMENT

GRACE AU COACHING

COLLECTIF

BOOSTER LA COHESION DE VOTRE EQUIPE : QUELS BENEFICES ?

Accroitre les performances
de vos collaborateurs

Améliorer le climat social &
les relations interpersonnelles
au sein de votre entreprise

Obtenir une meilleure
rétention de vos collaborateurs

‘Selon MIT Sloan Management Review
Enquéte menée par TINYpulse

mytherapeute.com

)

Grace a une collaboration
plus efficace & innovante
encourageant la créativité,
la motivation et 'engagement
de chacun

~

Favoriser la communication,
la valorisation et I'entraide
entre collaborateurs

Améliorer la fidélité de vos
salariés, réduire le turnover
et booster votre marque
employeur

mytherapeute@outlook.com

2.5 X

“Les équipes collaboratives sont
2,5 fois plus susceptibles d'étre
des "meilleurs performers”
que les équipes moins
collaboratives “ *

9%

Des employés estiment
qu’une communication
efficace est essentielle & une
culture de travail positive **

85%

Des salariés déclarent
que I'amélioration du
bien-étre mental
renforcerait leur fidélité
& leur employeur *

0610 55 26 26




Fauget &
Borcelle

Follow '
{7

Let's Get Connected for Our Latest News & Updates

on Byrdix @reallygreatsite

on Mamamoth @reallygreatsite

on Photorexy @reallygreatsite

B 3 K

on Movilda @reallygreatsite

Fauget &

Borcelle ® 123 Anywhere St., Any City, ST 12345 e hello@reallygreatsite.com
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Coach professionnelle certifiee

BOOSTEZ LA COHESION
ET L'ENGAGEMENT

GRACE AU COACHING

COLLECTIF

BOOSTER LA COHESION DE VOTRE EQUIPE : QUELS BENEFICES ?

Accroitre les performances
de vos collaborateurs

Améliorer le climat social &
les relations interpersonnelles
au sein de votre entreprise

Obtenir une meilleure
rétention de vos collaborateurs
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Grace a une collaboration
plus efficace & innovante
encourageant la créativité,
la motivation et 'engagement
de chacun

~

Favoriser la communication,
la valorisation et I'entraide
entre collaborateurs

Améliorer la fidélité de vos
salariés, réduire le turnover
et booster votre marque
employeur

mytherapeute@outlook.com

2.5 X

“Les équipes collaboratives sont
2,5 fois plus susceptibles d'étre
des "meilleurs performers”
que les équipes moins
collaboratives “ *

9%

Des employés estiment
qu’une communication
efficace est essentielle & une
culture de travail positive **

85%

Des salariés déclarent
que I'amélioration du
bien-étre mental
renforcerait leur fidélité
& leur employeur *

0610 55 26 26




Coach en confiance en soi

BOOSTEZ LA CONFIANCEET
LES PERFORMANCES DE VOS

GRACE AU COACHING
PERSONNALISE

Coaching Coaching
individuel collectif

Quelques chiffres clés:

) ) )

44°% 85% 86%

Des salariés déclarent Des salariés déclarent que Des salariés affirment que

manquer de confiance en I'’amélioration du bien-étre leur motivation serait

eux dans leur travail ** mental renforcerait leur renforcée si leur entreprise
fidélité & leur employeur * mettait en place des

actions concrétes *

Pourquoi contribuer a la confiance et au bien-étre de vos

collaborateurs ?
7 <
1l 5 dn A
Accroitre I'’engagement, la Améliorer la fidélité des Améliorer le climat social &
motivation & les performances salariés , réduire le turnover et les relations interpersonnelles
des collaborateurs booster votre marque au sein de votre entreprise
employeur

Quelles sont les conséquences d’'un manque de confiance sur

vos collaborateurs ?
© Stress, pression & charge mentale ° Ne pas saisir les opportunités et ne
supplémentaires pas se dépasser dans son poste

° Ne pas oser étre force de proposition

) Evitement des responsabilités
et/ou exprimer ses idées

Avoir du mal a poser ses limites et
se sentir dépassés au quotidien

° Performances réduites et/ou limitées

soueo: o /e st pas-enc - metirg o ot i . , . i ; Liste non exhaustive




Coach en confiance en soi

BOOSTEZ LA CONFIANCEET
LES PERFORMANCES DE VOS

GRACE AU COACHING
PERSONNALISE

Coaching Coaching
individuel collectif

Quelques chiffres clés:

44°% 85% 86%

Des salariés déclarent Des salariés déclarent que Des salariés affirment que
manquer de confiance en I'’amélioration du bien-étre leur motivation serait
eux dans leur travail ** mental renforcerait leur renforcée si leur entreprise

fidélité & leur employeur * mettait en place des

actions concrétes *

Pourquoi contribuer a la confiance et au bien-étre de vos
collaborateurs ?

l A% 258

Accroitre leur engagement, Améliorer leur fidélité , réduire Améliorer le climat social &
leur motivation & leurs le turnover et booster votre les relations interpersonnelles
performances marque employeur au sein de votre entreprise

Quelles sont les conséquences d’'un manque de confiance sur
vos collaborateurs ?

° Stress, pression & charge mentale ° Ne pas saisir les opportunités et ne
supplémentaires pas se dépasser dans son poste

° Ne pas oser étre force de proposition
et/ou exprimer ses idées

Evitement des responsabilités

Avoir du mal a poser ses limites et
se sentir dépassés au quotidien

° Performances réduites et/ou limitées

Liste non exhaustive




Coach en confiance en soi

BOOSTEZ LA CONFIANCEET
LES PERFORMANCES DE VOS

GRACE AU COACHING
PERSONNALISE

Coaching Coaching
individuel collectif

Ce que je vous propose afin de booster la confiance &
les performances de vos collaborateurs:

COACHING INDIVIDUEL

e Accompagnement 100% personnalisé

e Séances individuelles en fonction
des besoins et objectifs du collaborateur

e Séances effectuées en présentiel
(dans vos locaux) ou en visio

COACHING COLLECTIF

| Dy

e Atelier de 2h dans vos locaux,
groupe de 15 personnes maximum

* Ateliers participatifs & collaboratifs alliant
théorie et pratique (exercices ludiques et
motivants, partage d’expériences ...)

e Thémes a définir en fonction de vos
besoins et de ceux de vos collaborateurs :

e Croire en soi pour oser s‘affirmer dans son travail e Dépasser ses peurs & ses fausses croyances afin de
¢ Le syndrome de l'imposteur : Comment le dépasser ? prendre confiance en soi

 Retrouver du sens / de la motivation dans son poste e Comment mieux gérer sa charge mentale & ses
 Apprendre & mieux communiquer gréce & la PNL émotions ?

Liste non exhaustive




Coach en confiance en soi

BOOSTEZ LA CONFIANCEET
LES PERFORMANCES DE VOS

GRACE AU COACHING
PERSONNALISE

Coaching Coaching
individuel collectif

A propos de Mytherapeute

COACH PASSIONNEE & ENGAGEE

Je m‘appelle Manon et je suis
actuellement coach en confiance en soi.

Ancienne salariée en tant que
commerciale pendant 5 ans & Paris (2
sociétés de * 250 employés), jai une

bonne connaissance des
problématiques & enjeux rencontrés en
entreprise.

Suite @ ma reconversion professionnelle
en 2020, jai & coeur de mettre mon
parcours et mon expertise de coach aux
services de vos collaborateurs pour les
@ @ aider & prendre confiance en eux afin de
booster leur potentiel & leurs

Rendre le coaching Etre dans I'échange I

fun et motivant &le partage performances .

©




Coach en confiance en soi

BOOSTEZ LA CONFIANCE DE VOS

GRACE AU COACHING
PERSONNALISE

Coaching Coaching
individuel collectif

A propos de Mytherapeute

COACH PASSIONNEE & ENGAGEE

Je m‘appelle Manon et je suis
actuellement coach en confiance en soi.

Suite @ ma reconversion professionnelle
en 2020 apres 4 ans dans le salariat, J'ai
a coeur de mettre a votre disposition ma
double casquette de Coach en confiance
en soi et d’entrepreneure pour permettre
a vos adhérents de prendre confiance en
eux dafin d'oser s’'affirmer et agir sans

peurs dans leur quotidien.

® O X

Rendre le coaching Etre dans I'échange Transmettre des conseils et
fun et motivant & le partage outils pour faciliter leur
quotidien




Coach en confiance en soi

BOOSTEZ LA CONFIANCE DE VOS

GRACE AU COACHING
PERSONNALISE

Coaching
individuel

I'affirmation de vos adhérents :

e Améliorer & prendre soin de sa santé mentale

e Le syndrome de l'imposteur : Comment le dépasser ?

e Retrouver du sens et de la motivation dans son
activité

Coaching
collectif

Ce ?.ue je vous propose dfin de booster la confiance et
i

COACHING INDIVIDUEL

Accompagnement 100% personnalisé

Séances individuelles en fonction
des besoins et objectifs de I'adhérent

Séances effectuées en présentiel
ou en visio

COACHING COLLECTIF

Formations & Ateliers en présentiel ou
visio

Ateliers participatifs & collaboratifs alliant
théorie et pratique (exercices ludiques et
motivants, partage d’expériences ...)

Thémes a définir en fonction de vos
besoins et de ceux de vos adhérents :

Apprendre & mieux communiquer gréce a la PNL
Comment se valoriser et valoriser son activité ?
Comment mieux gérer sa charge mentale & ses
émotions au quotidien ?

Liste non exhaustive




